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はじめに

大島プロジェクト（「健康スポーツで地域活性化」）は、宗像市の「元気な島づくり事業補助金」

を得て実施している事業です。事業の目的は、学生ボランティアによる生涯スポーツ支援です。令

和 年度で 年目を迎えました。ますます活動が充実してきているところです。

今年度（令和 年度）は、成人対象のバレーボール大会、幼児・児童対象のスポーツ教室（運

動遊び）を企画・実施しました。バレーボールは大島のシビック・プライド（地域自慢）のスポー

ツであり、今回のバレーボール大会も大いに盛り上がりました。参加者は本学の学生ボランティア

も含め 名を超え、島外に住んでいる大島出身者の方も島に帰って参加してもらうほどでした。

大島住民の皆様の団結力に感動しました。

大島プロジェクトは 年継続の活動として始まり、次年度（令和 年度）は最終年を迎えます。

すべての世代の島民の皆様を対象にした生涯スポーツ（健康・スポーツ）支援を締めくくるスポー

ツ大会を予定しています。

具体的には、幼児・児童を対象にしたスポーツ教室（運動遊び）、中学生から成人を対象にした

バレーボール大会、高齢者対象の健康スポーツなどです。また、毎年参加している大島全島運動会

のサポートも実施します。生涯スポーツの普及と継続的な活動へのきっかけづくりを目的とした本

プロジェクトが、効果的な活動として島民の皆様に受け継がれるように希望します。

九州共立大学 スポーツ学部

山田 明

 

Ⅰ 宗像市「元気な島づくり事業補助金交付プロジェクト」（概要）

【筑前大島における学生による健康スポーツで地域活性化】

事業名

『筑前大島におけるスポーツを通した健康づくり及びコミュニティづくり』 ～

団体名

九州共立大学スポーツ学部 （山田明・花田道子）

山田研究室／花田研究室

九州共立大学・学生ボランティア／九州女子大学・学生ボランティア

事業の目的

大島の人口は、年々減少を続けており、平成 年 月末現在で 人。昭和 年の

人からほぼ半減しており、高齢化率が ％と高くなっている。そこで、離島の自立的発展を促

進し、島民の健康づくりの促進を図るため、スポーツを通した健康づくり及びコミュニティづくり

に関する活動を行う。健康のためのスポーツ実施は継続することに意味がある。そのためのコミュ

ニティづくりを視野に入れた世代間交流を実施する。核家族の多い中、幼児が高齢者と関わる経験
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は幼児の心を育てると共に子育て中の保護者にも相談できる環境をつくり、子育てに悩む保護者同

士のコミュニティづくりも同時に可能である。以上の事業目的に沿って、大学生が中心となり大島

住民のすべての世代を対象としたスポーツ支援を行うことで、健康づくり及びコミュニティづくりに

寄与する。

事業内容

平成 年度から令和 年度までの 年間は対象を設定し 年間を通して健康づくりやコミュ

ニティづくりが推進できるような企画を立案する。各年度 ～ 回を目安に元気な島づくり交流事

業として健康・スポーツ支援を実施し、評価（体力測定）も行う。令和 年度については、総括

としてスポーツ健康大会（終日）を実施する。なお、毎年実施される全島運動会（ 月）に参加

し運営に協力する。

【平成 年度～令和 年度】

年 度 対 象 内 容

平成

年度

保育園児

高齢者

大島の皆様

①レクリエーション・跳び箱運動・マット運動

②健康体操（大島体操）・レクリエーション・スポーツ吹き矢

③レクリエーションを通した世代間交流・運動能力測定（体力測

定）

④全島運動会の運営・補助・競技参加

令和元

年度

保育園児（年長）

小学生 年生

①体力向上及びスポーツが好きになることを目的とした身体活

動

②パラスポーツ（アダプテッドスポーツ）

③運動能力測定（体力測定）

④全島運動会の運営・補助・競技参加

令和

年度

小学校（高学年）

中学生 ～ 年

生

①大島学園（中学校、バレーボール部）支援

本学の女子バレーボール部員による体力向上・技術指導

②運動能力測定（体力測定）

③全島運動会の運営・補助・競技参加

令和

年度

成人

幼児・児童

①成人対象のバレーボール大会の企画立案実施

②幼児・児童対象のスポーツ教室の企画、立案実施

③全島運動会の運営・補助・競技参加

令和

年度

大島の皆様 ① 年間の成果として、皆様が楽しめるイベント（健康スポーツ

大会）を実施予定＜大島健康スポーツフェスティバル＞

②運動能力測定（体力測定）

③全島運動会の運営・補助・競技参加
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令和 年度「元気な島づくり事業」

第 回【令和 年 月 日】大島全島運動会

第 回【令和 年 月 日】

①大島バレーボール大会 成人対象

②スポーツ教室（運動遊び）幼児・児童対象

【令和 年活動内容】

実 施 活 動

令和 年 月 ボランティア学生募集開始

令和 年 月 ボランティア学生勉強会開始（週 回）・事前打合せ①

令和 年 月 ボランティア学生勉強会開始（週 回）・事前打合せ②

令和 年 月 ボランティア学生勉強会開始（週 回）・事前打合せ③

令和 年 月 ボランティア学生勉強会開始（週 回）・事前打合せ④

令和 年 月 ボランティア学生勉強会開始（週 回）・事前打合せ⑤

令和 年

月 日

第 回プロジェクト＜大島全島運動会＞

※反省会（振り返り）

令和 年

２月 日

第 回プロジェクト＜大島バレーボール大会＞

※対象：成人 ※反省会（振り返り）

令和 年

月 日

第 回プロジェクト＜スポーツ教室＞

※対象：幼児及び児童 ※反省会（振り返り）

令和 年 月 今年度のふりかえり及び次年度に向けての打合せ

参加者（学生ボランティア）
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学生ボランティア名簿

●全島運動会（運営補助、競技参加）
九州共立大学 年 前 田 穂 香

九州共立大学 年 兒 﨑 柚 香

九州共立大学 年 江 崎 隼 人

九州共立大学 年 岡 部 眞 之

●大島学園成人対象バレーボール大会
九州共立大学 年 濱 田 紗

九州共立大学 ３年 後 藤 葉 南

九州共立大学 ３年 根 本 菜 実

九州共立大学 ３年 原 佑衣奈

九州共立大学 年 山下 いのり

九州共立大学 年 高 城 優 亜

九州共立大学 年 本 田 葉 月

九州共立大学 年 松 岡 芽 生

九州共立大学 年 山 内 愛 菜

九州共立大学 年 吉 上 真 央

九州共立大学 年 岩 田 珠 央

九州共立大学 年 徳 野 楓 恋

●幼児及び児童対象スポーツ教室（運動遊び）
九州共立大学 年 蜂 屋 貴 大

九州共立大学 年 屋 田 あさひ

九州共立大学 年 金 城 芽 緯

九州女子大学 年 今給黎 葵

九州女子大学 年 洲 崎 結 衣

九州女子大学 年 浜 崎 美 優

九州女子大学 年 町 田 葵

九州女子大学 年 宮 原 奈 々

九州共立大学 年 井 手 万 裕

九州女子大学 年 寺 本 ま ゆ

九州女子大学 年 古 川 聖 恵

九州女子大学 年 本 田 明 理

九州女子大学 年 真 部 菜 花

九州女子大学 年 宮 本 さくら

九州女子大学 年 隈 部 萌 花

九州女子大学 年 黒 坂 キラリ
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Ⅱ 令和 年度 第 回大島プロジェクト

元気な島づくり事業 大島

大島全島運動会

日時：令和 年 月 日 ／ 場所：大島島民グラウンド
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Ⅲ 令和 年度 第２回大島プロジェクト 【成人対象】

日時：令和 年 月 日（日） ～

場所：大島学園体育館

指導：九州共立大学スポーツ学部

女子バレーボール部員

テーマ：「大島バレーボール大会」
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Ⅲ 令和 年度 第２回大島プロジェクト 【成人対象】

日時：令和 年 月 日 ～
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女子バレーボール部員
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令和 年度

宗像市「元気な島づくり事業」

～健康スポーツで地域活性化 ㏌大島～

◎日時 １２月１９日（日） １０：００～１２：００

◎場所 大島学園体育館（宗像市）

◎人数 名

● 名（大人 名、中学生 名、小学６年生６名）

●女子バレー部１２名
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２０２１年１２月１９日（日）

令和 年度 宗像市「元気な島づくり事業」

健康スポーツで地域活性化

大島バレーボール大会

スケジュール

・開会式 ⓵山田先生（大会会長）のお話

➁チームで集まり並ぶ

・ストレッチ

アップ

・リレー

・チームで練習

・ゲーム

⓵チームでストレッチ、アップ

＊寒いのでしっかりストレッチするよう促す。

⓶体を温めるために走る（スポーツ鬼ごっこ）

・ももあげ５回➡ダッシュ

・うつ伏せ➡ダッシュ

・起きあがり➡ダッシュ

・普通の９ｍ往復リレー

【 コート】 【 コート】

①

⓶

⓷

【チーム編成】

大人（ 名）

小学生（３名）

大学生（３名）

大人（３名）

小学生（３名）

大学生（２名）

大人（ 名）

中学生（ 名）

大人（ 名）

大学生（７名）

・閉会式

・解散

⓵成績発表

⓶花田先生（大会副会長）のお話
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Ⅳ 令和 年度 第 回大島プロジェクト 【幼児・児童対象】

スポーツ教室（運動遊び）

日時：令和 年 月 日 ～

場所：大島学園（体育館）

指導：九州共立大学・九州女子大学（アダプテッドスポーツクラブ）
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大島元気プロジェクト

（幼児・児童対象スポーツ教室）

●日時 令和３年１２月１９日（日）１０：００～１２：００

●場所 大島学園グラウンド

●５カ所の運動遊びブース（スポーツ）で設定されたクリア条件を満たし、全ブースクリアを目指す。

時間 活動内容 指導上の留意点 準備物

１０００～ 「大島っこスタンプラリー！」説明開始

（ ）の人数は、学生スタッフの人数

①ストラックアウト（３～４人）

・１回につき、５回投げる

・的を２つあけることができたらクリ

ア

・投げる場所は３カ所設定し、自分で選

ばせる。

・クリアしたらシールゲット

➁中当て（２～３人）

・サークルの中に入り、 秒間ボール

に当たらないように逃げ、逃げ切れたら

クリア

・サークルは大小の二つ用意しておく

③上か下か真ん中か（２～３人）

・スタッフが２本の縄を持つ

・「うえかしたかまんなかか」という掛

け声という掛け声の際は、子どもは後ろ

を向いておき、「うえ」「した」「まんな

か」の中から選択し、ふり返る

・縄跳びが体に当たらないように通る

ことができたらクリア

④輪投げ（２～３人）

・一人３回

・どこか一カ所でも入ればクリア

・投げる場所は３カ所から選ばせる

○初めに受付に行くように誘

導する。

○参加する子どもの発達段階

に合わせてクリア条件を設定

する。

○まわる順番、回数等の制限

は設定しない。

○サークルの中から出ないよ

うに説明を行う。

○ボールの上に乗って怪我を

しないように気をつけて見て

おく。

○後ろを向くとき、ふり返る

ときのタイミングを事前に説

明を行う。

○飛ぶ、くぐる、またぐ、どの

通り方でも、体に当たらなけ

ればクリアとする。

○輪を投げるときは、周りに

危険なもの等がないか確認す

る。

・スタンプラリ

ーカード

・シール

・ストラックア

ウ トのボー ド

・ボール 大

・ボールプール

のボール

・ボール

・縄（２本）

・輪投げ２セッ

ト
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大島元気プロジェクト
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に合わせてクリア条件を設定

する。
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は設定しない。

○サークルの中から出ないよ
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⑤ドリブルチャレンジ

・コーンの間を、ボールをけりながら進

み、ゴールを目指す。

・コースは初級編と上級編の２カ所設

定する。

○子ども同士の衝突を防ぐた

め、前の子供がゴールしたの

を確認してから次の子供をス

タートさせる。

・ボール（２個）

・コーン（１０

個）

※小さいものを

持参

クリアしたら受付で大きなシールゲッ

ト！

雨天時 ※用意

時間 活動内容 留意点 準備物

： ～

：

輪投げ

①ルールの確認と説明

②実施

□ボッチャ

□裏返しゲーム

〇初めに受付に行くように誘導する

〇参加する子どもの発達段階に合わせて、

スタート位置を設定する

〇なるべくビンゴになるように促す

〇一人 回投げることができるようにす

る

〇輪投げセット

〇アクティブス

ポット 枚

〇ボッチャ

： ～

：

上下左右ゲーム

①ルールの確認と説明

②実施

□ボッチャ

□裏返しゲーム

〇参加する子どもの発達段階に合わせて、

指示内容を変える

〇最初は指示と同じ方向に足を動かし、慣

れてきたら、指示とは逆の方向に足を動か

す

〇アクティブス

ポット 枚

ボッチャ

※二つの活動内容が同時にできるなら、子どもが自分でどちらかを選択して、取り組むことができるように

する。場所が狭く不可能な場合は、 時間ずつ行うようにする。

⑤ドリブルチャレンジ

・コーンの間を、ボールをけりながら進

み、ゴールを目指す。

・コースは初級編と上級編の２カ所設

定する。

○子ども同士の衝突を防ぐた

め、前の子供がゴールしたの

を確認してから次の子供をス

タートさせる。

・ボール（２個）

・コーン（１０

個）

※小さいものを

持参

クリアしたら受付で大きなシールゲッ

ト！

雨天時 ※用意

時間 活動内容 留意点 準備物

： ～

：

輪投げ

①ルールの確認と説明

②実施

□ボッチャ

□裏返しゲーム

〇初めに受付に行くように誘導する

〇参加する子どもの発達段階に合わせて、

スタート位置を設定する

〇なるべくビンゴになるように促す

〇一人 回投げることができるようにす

る

〇輪投げセット

〇アクティブス

ポット 枚

〇ボッチャ

： ～

：

上下左右ゲーム

①ルールの確認と説明

②実施

□ボッチャ

□裏返しゲーム

〇参加する子どもの発達段階に合わせて、

指示内容を変える

〇最初は指示と同じ方向に足を動かし、慣

れてきたら、指示とは逆の方向に足を動か

す

〇アクティブス

ポット 枚

ボッチャ

※二つの活動内容が同時にできるなら、子どもが自分でどちらかを選択して、取り組むことができるように

する。場所が狭く不可能な場合は、 時間ずつ行うようにする。

○子ども同士の衝突を防ぐた
め、前の子どもがゴールした
のを確認してから次の子ども
をスタートさせる。
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⑤ドリブルチャレンジ
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定する。
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個）

※小さいものを

持参

クリアしたら受付で大きなシールゲッ

ト！

雨天時 ※用意

時間 活動内容 留意点 準備物
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：
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②実施
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□裏返しゲーム
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〇参加する子どもの発達段階に合わせて、

スタート位置を設定する

〇なるべくビンゴになるように促す

〇一人 回投げることができるようにす

る

〇輪投げセット

〇アクティブス

ポット 枚

〇ボッチャ

： ～

：

上下左右ゲーム

①ルールの確認と説明

②実施

□ボッチャ

□裏返しゲーム

〇参加する子どもの発達段階に合わせて、

指示内容を変える

〇最初は指示と同じ方向に足を動かし、慣

れてきたら、指示とは逆の方向に足を動か

す

〇アクティブス

ポット 枚

ボッチャ

※二つの活動内容が同時にできるなら、子どもが自分でどちらかを選択して、取り組むことができるように

する。場所が狭く不可能な場合は、 時間ずつ行うようにする。
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